Club Sportif et Artistique de la
Gendarmerie

JUDO CLUB REDOUTE
JUDO
MARDI 17h00 a 18h00 nés en 2010/2011/2012
18H00 a 19H00 nés en 2009 et plus agés
VENDREDI 17h00 a 18h00 nés en 2010/2011/2012
18H00 a 19H00 nés en 2009 et plus agés
BABY JUDO
MERCREDI 16H30 a 17H15 nés en 2013 et 2014
SELF-DEFENSE
MERCREDI 17H30 3 18H30 TAISO (I.thness, renforcement musculaire,
assouplissement,...)
VENDREDI 19H00 a 20HOO | Fighting, judo, combat (en douceur)
COTISATION 180 € /an réglement possible en plusieurs fois
0692 2318 18
CONTACT Edpage facebook : JUDO CLUB REDOUTE

Mail :

judoclubredoute@gmail.com
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